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Spielen und Bewegen zdhlen zu den grund-
legenden kindlichen Tétigkeits- und Aus-
drucksformen. Durch kérperliche Bewegung
setzt sich das Kind mit seiner Umgebung
auseinander, macht wichtige Erfahrungen,
lernt viel iiber sich selbst und seine
Umwelt.

Méadchen und Jungen haben viel Vergniigen
an jeglicher Form von Bewegung. Sie lernen
dabei eigene Grenzen und Méglichkeiten
kennen, iiberwinden Angste, erproben Mut
und Geschicklichkeit. Sie sammeln gleich-
zeitig wertvolle Erfahrungen:

Sie haben Erfolg und Misserfolg, erfahren
Ausdauer und Selbstédndigkeit. Im gemein-
samen Spiel mit anderen Kindern werden
Spielregeln ausgehandelt und Absprachen
getroffen. Es geht um Fairness und Riick-
sichtnahme.

Bewegungsspielrédume

fiir e

Erwachsene kéonnen einiges tun, um die
Bewegungsfreude der Kinder zu fordern,
z.B. sich gemeinsam mit den Kindern bewe-
gen. Das ist mit wenig Aufwand

verbunden. Kinder genieflen es, wenn

Erwachsene das Kind in sich entdecken und
beim Toben und Fangen spielen mitmachen.

Es ist nicht nur eine preiswerte Moglich-
keit der Bewegungsforderung, sondern
gleichzeitig positiv fiir die Beziehung zwi-
schen Erwachsenen und Kindern.

Dies sind Spielanleitungen fiir einfache
Bewegungsspiele, die Kinder und Erwachsene
im Alltag gemeinsam machen kénnen.

Men

dich
mal

Schildkrote und Hase

Hast du schon einmal versucht, auf der
Stelle zu laufen?

Lauf zuerst wie eine Schildkrote ganz,
ganz langsam 50 Schritte auf der Stelle.
Lauf danach wie ein Hase 50 Schritte auf
der Stelle. Wiederhole beides dreimal.

Gehen wie ein Gorilla

Gréatsche deine Beine und beug dich in

der Taille vor. Umfasse deine Knéchel mit
den Hédnden und lauf mit steifen Beinen vor-
warts.

Da staunt der Bar

Beug dich vor und leg die Hénde flach auf
den Boden. Geh im Kreis herum. Das geht so:
Beweg zuerst den linken Arm und das linke
Bein gleichzeitig, dann den rechten Arm und
das rechte Bein.

Froschsprung

Geh in die Hocke und leg die Hénde flach
auf den Boden. Beug dich vor, heb die Fiifie
in die Luft und balanciere kurz auf den
Hénden. Wiederhole den Froschsprung meh-
rere Male.

beweg
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So unterschiedlich schlégt ein Herz
in einer Minute:

Baby 130-mal
Kind (10 J.) 90-mal
Frau 78-mal

GU%SG[H Mann 70-mal

Das gilt nur beim Sitzen oder Stehen.
Bei Bewegung und Anstrengung schligt
das Herz schneller.




