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Vielleicht sind Titel und Titelbild dieses Buch nicht ganz glücklich gewählt, schließlich 

geht es in diesem Buch nicht nur um den ersten Schultag - ein Kapitel ist diesem 

lediglich gewidmet. Was möchte man auch mehr schreiben über diesen Tag, an dem 

alle lachen, nett sind, freundlich sind, das Kind im absoluten Mittelpunkt steht und 

keine schulischen Probleme in Sicht sind? 

 

Der erste Schultag ist vielmehr der Beginn einer neuen Phase der Eltern-Kind-

Beziehung: Aus Eltern werden Schüler-Eltern – und diese Phase umfasst bis zu zwei 

Drittel der Elternjahre bis zur Volljährigkeit eines Kindes. In der Schulzeit braucht das 

Kind die Begleitung der Eltern, die dadurch mit vielfältigen Situationen konfrontiert 

sind. Roman Mangold gibt in seinem Buch Erfahrungen weiter, die er als Lehrer, 

Schulleiter und Schüler-Vater gesammelt hat. Sein Beruf ließ ihn die Eltern-Rolle aus 

verschiedenen Perspektiven sehen und miterleben. Er weiß, wo und wann Eltern 

gefordert sind: bei Hausaufgaben und Notendruck, bei Mobbing und ADS. Er hat 

Eltern erlebt und beobachtet am Elternstammtisch, bei der Abfahrt des Omnibusses 

ins Schullandheim und bei Beschwerden über Lehrer. Mangolds Buch macht Mut – 

und gibt viele Tipps, es richtig und unkompliziert anzupacken. Ein ideales 

Nachschlagewerk und ein Begleiter für eine ganze Schulzeit – vom 1. Schultag bis 

zur Schulentlassung. 

 



  
 

 

 

 

Roman Mangold, Jahrgang 1955, ist seit 1979 Grund- und Hauptschullehrer und 

seit 1990 Rektor der Katholischen Franz-von-Assisi-Schule in Augsburg. Der 

Vater von drei Kindern ist mit einer Lehrerin verheiratet.  

 

 
Rezension von Kontakt am 12.12.2004 

 

... Der Autor ist Lehrer, Schulleiter und Vater in einer Person; er legt mit seinem frei von allen 

Wissenschaftsallüren verfassten und kurzweilig geschriebenem Ratgeber ein (erstes) Werk 

vor, das vor allem Schülereltern gleichsam an die Hand nimmt und diese von der Schultüte 

bis zur Schulentlassung als Mutmacher begleitet ... Mangold bringt seine Anliegen rasch auf 

den Punkt, analysiert die Problemlage sachkundig, kritisch und nicht ohne Humor und zeigt 

erprobte Lösungsstrategien auf ... Gäbe es eine Schultüte für Eltern (oder Lehramts-

anwärter/innen) - dieses Buch sollte auf alle Fälle mit hinein! 

 


